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Ga toch
fietsen!

Yenil en de Boer:
'Het is weer net zo
leuk als de aller-
allereerste keer'




www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen
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VOORWOORD/MEI

Het voorjaarszonnetje schijnt, alles staat in bloei en
iedereen is vrolijk. En jij... stapt in je auto. lets klopt er
niet aan dit plaatje. Het kan natuurlijk zijn dat je echt je
auto nodig hebt, maar als het ook maar even kan, raden
we je aan om de fiets te pakken. Waarom? Dat lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Helaas is fietsen niet altijd mogelijk. Zo zullen Yentl
Schieman en Christine de Boer van het duo Yentl en de
Boer vast niet naar al hun voorstellingen de fiets kunnen
pakken. Maar ze hebben de afgelopen tijd wel geleerd dat
optreden net zoiets is als fietsen: je verleert het nooit en het
blijft leuk, zoals je kunt lezen in het bruisende interview dat
we met dit duo hadden.

Of al onze bruisende ondernemers op de fiets naar hun
werk gaan, durven we niet te zeggen. Maar we weten wel
dat ze overlopen van enthousiasme en hun verhalen maar
al te graag met jullie delen. Benieuwd naar deze verhalen?
Blader dan snel verder en lees ze zelf!

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en
Bergen op Zoom Bruist.



‘HOUD JE CONDITIE
OP PEIL EN GA
'LEK_}&ER FIETSEN!

i

N’

-

—

=

e .

N

BRUIST/BODY&MIND

(ra toch fietsen!

We weten allemaal dat fietsen goed is voor je gezondheid en ontspanning. Maar
wist je ook dat jongeren steeds meer fietstochten maken? Wat eerder als stoffig
en saai werd gezien, gaat nu door het leven als een trendy sport. Dus haal die

tweewieler uit de schuur en trek eropuit.

Heb jij het idee dat er alleen maar recreatief wordt
gefietst door ouderen op een wollen zadelhoesje?
Dan heb je het echt verkeerd. Als je om je heen
kijkt, zie je steeds meer jongeren met een helm
op door de straten racen. Geinspireerd door

de wielrenners van de Tour de France of door

de instructeurs van de spinninglessen is het

een uitdaging de conditie op peil te houden

en het tempo te verhogen. Maar ook als je

het iets minder fanatiek wilt aanpakken, kan
fietsen op een rustiger niveau een interessante
bezigheid zijn. In plaats van de stille polders en
natuurlandschappen bewonderen, kun je ook
gewoon het bruisende leven opzoeken. Denk
bijvoorbeeld aan mountainbiken door de grotten
van Valkenburg of een mooie fietsvakantie.

LAATSTE KILO’S ERAF Dertig minuten per
dag bewegen is goed voor je en steeds meer
mensen ontdekken daarom de voordelen van
fietsen. Het is goedkoop, gezond en snel. Door
's avonds na het eten intensief te fietsen, kun je

dat laatste kilootje nog voor de zomer verliezen.
Heb je moeite met discipline? Trek er samen met
vrienden op uit of geef je op voor spinninglessen bij
een sportschool. Je zult merken dat je conditie en
uithoudingsvermogen verbeteren en je beenspieren
sterker worden.

MENS, ERGER JE NIET Na een drukke

werkdag stap je snel in de auto om op tijd bij je
avondactiviteit te kunnen zijn. Voor je rijdt iemand
langzamer dan de toegestane snelheid en je merkt
dat je geirriteerd raakt. Als je dan eindelijk op de
snelweg bent, beland je tot overmaat van ramp
ook nog eens in de file. Herkenbaar? Een goede
manier om jezelf te kunnen ontspannen na een
werkdag is met - je raadt het al - fietsen. Heb jij de
mogelijkheid om naar je werk te fietsen? De zomer
is in aantocht, waarom niet? Het is bewezen dat je
door te fietsen, en door te sporten in het algemeen,
je werk eerder los kunt laten en je beter kunt
concentreren. Start v




MaXaro badkamers en tegels

Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek één van onze megashowrooms in
Roosendaal, Rotterdam, Utrecht of Hoofddorp!

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in onze Bekijk de actuele openingstijden en
megashowroom aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal. bereikbaarheid op onze website.




Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt dan waarschijnlijk last van een droge huid. We geven daarom graag

een aantal verzorgingstips mee om

een uitgedroogde huid te verhelpen. Je kan bij

ons een gratis huidanalyse boeken om je

huid professioneel te laten analyseren. We

bepalen jouw huidtype en de producten

die je nodig hebt om je huid optimaal te

Verzorgen.

Wens je meer info over onze behandelingen

of wens je er eentje te boeken: bel 0032 (0)3 ™

296 82 60 of ga naar de website! cS' I]e‘l()
—

TEPTRT IM SCHOOMNMTID

deze maand hebben we weer
ele Bruist Deals samengesteld
oor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze

. bruisende ondernemers.
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Deze lente is het tijd voor een feestje. Met de
kaarten uit de Brightside collectie van Hallmark
wordt de diversiteit van onze samenleving
gevierd. Laat iemand weten dat je

trots op diegene bent. Kies één van de
levendige fotografische kaarten met
vrolijke foto’s, schrijf een persoonlijk
bericht en versturen maar!
www.hallmark.nl

Blij in

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar
quality time met vriendinnen,
zussen of collega’s? Heb je
nood aan me-time?
Neem dan snel een
kijkje op de website
en ontdek de
verschillende
workshops
lederbewerking.

Rhinisa Neusspray is een zoutoplossing met als
toevoeging natuurlijke olién. Het reinigt en spoelt
de neus, zodat het filtersysteem weer optimaal
kan functioneren. Rhinisa Neusspray verhoogt
de weerstand van de slijmvliezen en helpt om
vrijer te ademen door de neus. Het verlicht
de vastzittende neusholten en verzacht de
neusslijmvliezen en is dan ook een prima
middel bij gevoeligheid voor hooi en pollen.
Het mag voor langere tijd gebruikt worden.

Rhinisa Neusspray is verkrijghaar bij
drogisterij en reformhuis. Kijk voor
adressen op www.aromed.nl/
verkoopadressen

SHOPPING/NEWS

Mooi en goed beschermd de zon in met de nieuwe
Hawaiian Tropic Mineral Powder Brush met een
handige matterende poeder met SPF 30. Breng de
poeder snel en gemakkelijk aan gedurende de dag,
zodat je de hele dag beschermd blijft én je look
perfect kunt houden. De poederkwast kan gebruikt
worden op zichzelf, onder je make-up of zelfs als
matterende setting powder. De doorzichtige poeder
zorgt bij elke huidskleur voor een matte afwerking
en de 100% minerale ingrediénten zorgen voor een
goede bescherming zonder chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.com

* LEZERSACTIES

Like de

Het afgelopen jaar zijn de cijfers van de
huisdiervoeding met duurzame vis-, schelp-,
en schaaldierproducten razendsnel

omhoog gegaan. Met de door het

Marine Stewardship Council
(MSC) gecertificeerde
dierenvoeding voed je je
trouwe viervoeter met de
allerbeste voeding en steun
je ook nog eens het milieu.
www.msc.org/nl

Self Tan 125ml van
That’so t.w.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes
in je porién. Ook verzorgt en hydrateert dit
product je huid door toevoeging van onder
andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine tint. &
oy d

www.thatso.nl TAG #SELFTAN [NCfaxs!

Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




MATERIAAL EN

Bij Christan Traprenovatie krijg je vakwerk! Bl

Wij werken met verschillende soorten
materialen, zoals eikenhout, pvc
en HPL/CPL, om je trap weer veilig,
mooi en slijtvast te maken. Naast
ledverlichting voor de trap hebben
we 00k bijpassend laminaat en
trapleuningen in rvs of (blauw)staal.

HPL / CPL

EIKENHOUT

Kan jouw trap wel een Het bedrijf werd zesentwintig jaar geleden opgezet door Ellies
opknapbeurt gebruiken? Kies vader Christ die, eerst werkte als onderaannemer en allround
voor kwaliteit, jarenlange timmerman:lZelvenljaar geleden lspecialiseelrde het toenmalige
ervaring en een perfecte timmerbedrijf zph in trapren.ovahes en zes jaar geleden werd
oo ek s het egn VOF. Elll.e neemt de mkqop er.l verkoop voor haar '
g ) g o " rekening en Christ verzorgt de uitvoering van de traprenovatie
Traprenovatie! Het fam'“ebedr”f tot in de puntjes. Deze samenwerking tussen vader en
levert al zeven jaar vakwerk als dochter is de sleutel tot het succes van het bedrijf; de
het om traprenovaties gaat. positieve reviews van de renovaties liegen er niet om. Bij

Christan Traprenovatie krijg je vakwerk! Bel 076-5040722
voor een gratis
Odviesiesprek
aan huis!

Hoge Bremberg 23, Etten-Leur | 076 50 40 722
sales@christan-timmerwerk.nl | www.christan-traprenovatie.nl

ACCESSOIRES
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Naast de unieke
schoenencollectie hanteren
we 0ok service excellence

binnen ons bedrijf. Wij
zetten net een stapje extra
voor de klant. Bij ons kun
je altijd terecht voor een
kopje koffie. Wij houden
de drempel graag zo laag
mogelijk.

Onze schoenen vind
je nergens anders in
Nederland!

CLAUDIA LETTIUS

Dorpsstraat 81B, St. Willebrord

www.shaboot.nl

Mensen die IN Mel zijn g
algemeen ontzettend gemotiv

Planten in huis

verkoudheid en een VErsto

Zondag 8 mei is het weer MOEOEFOAg. .
Tijd om je moeder I het zonnetje te ZBif8

Uit onderzoek blijkt dat meikinder :

meest Optimistisch en positief
ingesteld zijn van alle
De bladeren van planten kunnen achterg
absorberen en daardoor de akoestiek in een rui
De periode van 11 tot en met 15 mei wort
IJsheiIigen genoemd. Volgens de volk

zijn dit de laatste dagen in het voorjaar wa
nachtvorst op kan treden.
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Passie voor beauty

Make-up, prachtige nagels, de mooiste wimpers en wenkbrauwen en hair
styling... de jonge onderneemster Shelly de Jong raakt haast niet uitgepraat
over haar werk. “Dit is echt mijn passie”, vertelt ze enthousiast. “De keuze om
na al mijn vakopleiding een salon aan huis te openen, Shelly’ Beautysalon, is
dan ook de beste keuze die ik ooit heb gemaakt.”

Shelly omschrijft zichzelf als een echt
mensenmens en als iemand die ervan houdt
om anderen mooi en blij te maken. Kwaliteiten
die perfect tot hun recht komen in haar

werk als beautyspecialist. “In mijn gezellige
beautysalon kun je op afspraak terecht voor
diverse behandelingen voor je nagels, haar,
wimpers en wenkbrauwen. Een compleet
overzicht is te vinden op www.shellys.nl.”

Daarnaast is Shelly ook gespecialiseerd in het
verzorgen van je make-up. “Van basic make-
up voor overdag tot de meest extravagante
make-up, maar net wat jij wil. Daarnaast

bied ik ook verschillende pakketten voor het
verzorgen van je bruidsmake-up, zodat je er
die dag echt op je allermooist uitziet en je zelf

geen zorgen hoeft te maken over je make-up
en eventueel je kapsel.”

Heerlijk op je gemak

Een bezig bijtje dus, die Shelly, en ontzettend
ondernemend. “Ik wil mezelf ook blijven
ontwikkelen nieuwe dingen aanleren om altijd
up-to-date te zijn. Zo start ik in september
bijvoorbeeld met een kappersopleiding om ook
op dat vlak nog verder te groeien.” Groeien
qua kennis en vaardigheden, maar niet per
se qua salon. “Die houd ik het liefst lekker
kleinschalig, zodat ik voor iedereen uitgebreid
de tijd kan nemen en mensen ook heerlijk

op hun gemak kunnen ontspannen als ze bij
mij in de behandelstoel zitten. Het moet echt
aanvoelen als een uitje en niet als haastwerk.”

Shelly’s Beautysalon - Achterhoeksestraat 18, Rucphen - 06-50719008
Eigenaar: Shelly de Jong - www.shellys.nl

BRUISENDE/ZAKEN



Leur. Wij verzorgen het totale plaatje van A tot Z en hebben daarbij
hoge kwaliteit en betrokken service hoog in het vaandel staan.

Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je past? Kies dan voor D E WA N D KAST d = £ ht h' H t
I S U D E R maatwerk op basis van jouw wensen met RvS Interieurbouw in Etten- Ie e c Il le pas

B Gouden rijder 10, Etten-Leur [l 06-20910914 [ info@rvs-interieurbouw.nl [l www.rvs-interieurbouw.nl
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Een jeugdige schoonheid

op elke leeftijd

De revolutionaire LR
LIFETAKT 5-in-1
Beauty Elixir voldoet
aan alle vijf de
schoonheidswensen, en
dat in één keer. Met
slechts één shot per
dag activeert een uniek
dubbel-complex diep de
schoonheidsprocessen
in het lichaam en
beschermt preventief
tegen de belangrijkste
oorzaken van
veroudering. Voor een
jeugdige schoonheid
van top tot teen op elke
leeftijd.

Bestel py dit unjeke
sghoonheidselixer
via de Wwebsite of bel
(0031) 06-22831987

LR Health & Beauty By Claudia Matthijssen | Tuimelaar 12 Kruisland, NL | (0031) 06-22831987

Een nieuw beautytijdperk
begint: drink jezelf mooi!

1. JEUGDIGE VERSCHIJNING MET MINDER RIMPELS
Rimpelvermindering door vitamine C1 en diepe effectieve collageen-
peptiden: vijftien procent meer huidelasticiteit door effectieve
collageenpeptiden. Aloé vera-gel, bloedappelextract, rozenwortelextract
en groene thee-extract beschermen tegen de belangrijkste oorzaken
van veroudering, zoals uv-straling.

2. EEN ZUIVERE EN GEZONDE HUID ZONDER IRRITATIES
Bescherming tegen externe milieu-invloeden door middel van
bosbesextract en vitamine E5. Verbeterde huidfunctie en pigmentatie
met de sterk geconcentreerde vitaminen A, riboflavine, niacine, biotine,
C en zink als essentiéle sporenelementen.

3. STRAKKER LICHAAM MET MINDER CELLULITIS

Aangetoond is dat collageenpeptiden de huiddichtheid verhogen en
cellulitis verminderen. Koper en aloé vera-gel versterken het
bindweefsel.

4. KRACHTIG, GLANZEND HAAR

Biotine versterkt het haar en bouwt het van binnenuit op.
Koper zorgt voor normale haarpigmentatie en geeft een
gezonde glans.

5. STERKE, GEZONDE NAGELS

Er is aangetoond dat collageenpeptiden de nagelgroei versnellen.
Schade aan de nagels wordt tot 42% gereduceerd. Zink versterkt
de nagels. Uniek op de markt: Dubbel Complex, Complex Actief.
Het actieve complex activeert de schoonheidsprocessen en bestrijdt
tekenen van veroudering. Het combineert de bekendste en
belangrijkste schoonheidsingrediénten in de hoogste concentratie.

R

HEALTH & BEAUTY
by Chudio. Wazthjsson

e Geen zoetstoffen,
kunstmatige
kleurstoffen,
lactose of gluten.

e Een maandelijkse
verpakking bevat
30 x 25 ml
schoonheidsshot
30 x 25 ml.

SINT

BEAUTY
cLIXIR

info@claudiamatthijssen.nl | www.claudiamatthijssen.nl

DAGJE UIT

FLORIADE
EXPO 2022

w)

Op 14 april opende Floriade haar
poorten in Almere voor de
wereldtuinbouwtentoonstelling
Floriade Expo 2022. Tot en met 9
oktober 2022 ontdek je in het zestig
hectare grote Floriade-park groene
oplossingen van innovators uit
binnen- en buitenland die onze
steden leuker, mooier en
duurzamer maken op het gebied
van groen, voeding, gezondheid en
energie. En je geniet van de geur
en kleur van bloemen, planten,
groenten en fruit. Duik in het thema
‘Growing Green Cities’ en laat je
verrassen. De Floriade Expo vindt
slechts één keer in de tien jaar
plaats, dus mis het niet!

Kijk voor meer info op
www.floriade.com.

FILMPJE KIJKEN
MOTHERING SUNDAY

Het is 30 maart 1924, Moeders Zondag.
Dit is de dag waarop al het huispersoneel
vrij krijgt voor familiebezoek. Jane Fairchild
is het dienstmeisje van de gegoede familie
Nivens. De Nivens gaan die dag
traditiegetrouw lunchen met de
Sheringhams. Jane heeft zelf geen familie
meer. Zij gebruikt de vrije dag om in het
geheim haar minnaar Paul te ontmoeten.
Hij is de zoon van de Sheringhams. De
dag neemt een dramatische wending,
maar Jane zal haar ervaringen gebruiken
om uit te groeien tot een gevierd schrijfster.
MOTHERING SUNDAY is vanaf 12 mei te
zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN ZEG MAAR AGAATH

BINNEN/BUITEN

Na het overlijden van haar man besluit
Agaath (78) haar villa in Amsterdam-
Zuid te ontruimen. Tijd om bij de pakken
neer te zitten heeft ze niet. Dankzij een
advertentie in de supermarkt krijgt ze
hulp van vakkenvuller Karim (18), die
nog geen idee heeft wat hij wil met zijn
leven. Samen slaan ze nieuwe wegen in.
Hij leert haar hiphop, zij leert hem
Arabisch. Dan stuit Karim op een stapel
oude liefdesbrieven. Wie is die
mysterieuze man die Agaath zo aanbad?
En kan Karim haar helpen op zoek te
gaan naar haar grote liefde?

ZEG MAAR AGAATH van Margot Ros
en Jeroen Kleijne is vanaf 10 mei
verkrijgbaar.




HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl -

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&"A’U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale %MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Yentl en de Boer:

'Het is weer net zo leuk als de
aller-allereerste keer'

Na twee jaar met afgelaste voorstellingen en spelen op anderhalve meter kan Yentl en
de Boer (Yentl Schieman en Christine de Boer) nu weer voor volle zalen optreden met

de voorstelling De Kampvuursessies. En daar zijn ze maar wat blij mee!

Christine: “Het is weer net zo leuk als toen we
voor het allereerst gingen optreden. We genieten
er echt intens van, ook omdat het publiek er
meer dan ooit van geniet. Mensen zijn zo blij dat
het weer kan en je voelt die collectieve energie.”
Yentl voegt toe dat het ook prettig is om weer
vaker te kunnen optreden.“Je voelt dat je weer
heel snel groeit en steeds beter wordt. Het is fijn
om jezelf weer te kunnen ontwikkelen in je vak.”

Na een lange periode zonder
normale optredens kwam het muzikale duo toch
weer snel in het ritme. “Het was al snel weer als
vanouds. Alleen mijn stem moest wel even
wennen aan het vele zingen”, aldus Yentl.
Christine was bijna vergeten hoe spannend het
soms is om op te treden.“Je voelt dat je energie

echt weer opbouwt naar de avond toe en dat je
lijf automatisch in de speelstand gaat. Daar
horen ook een beetje zenuwen bij.”

Voorlopig is het duo nog
te zien met De Kampvuursessies, maar
ondertussen zijn de dames ook al aan het
nadenken over een nieuwe show. “We genieten
echt ontzettend van het spelen van deze
voorstelling, maar we hebben ook heel veel zin
om in de zomer weer nieuwe liedjes te
schrijven”, vertelt Yentl. Wat ze precies van
plan zijn, blijft nog even een verrassing...

De Kampvuursessies is nog tot begin juli te
bezoeken in de theaters. Bekijk de speellijst op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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1 %ezondzittend

GEZOND ZITTEND WERKEN

Gezondzittendwerken.nl is dé specialist voor

professioneel en persoonlijk werkplekonderzoek,
-advies en -inrichting. Elke ruimte zijn eigen plek
om te ontmoeten, vergaderen, werken of relaxen.

Ervaar de gezondheidsvoordelen van optimale steun in de
rug met een goede lendensteun, bewegend zitten op een
ergonomische balanskruk, de rustgevende werking van
een akoestisch scherm of de aangename afwisseling
tussen zitten en staan.

Ontdek dat fysieke klachten verdwijnen
en je focus en energie behouden blijven.
Wel zo fijn, toch!?

www.gezondzittendwerken.nl

Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom
& +31 610202148 | = info@gezondzittendwerken.nl
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Jolien en Kees van Vliet

De beste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

We hebben een uitgebreid assortiment
naaimachines, lockmachines,
borduurmachines en coverstitch
machines.

Heb je al een goede machine?
Vergeet dan niet dat onderhoud
belangrijk is! Of heeft je machine
kuren? Wij hebben een eigen
technische dienst.

Daarnaast hebben we natuurlijk
veel fournituren, verschillende
soorten naai- en lockgaren en een
goede collectie naaipatronen (Burda,
Simplicity en La Maison Victor).

Ook voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.
Eris een prachtige collectie wol van
onder andere LangYarns, Phildar,
Borgo de Pazzi en Scheepjes, brei- en

haaknaalden en mooie patroonboeken.

Spinveld 13a-2, Breda
076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl

Sordieozyeg

SACOYr( e lniversel Nachinaile porduurgarel (00
@ porauurwerk en bestaat ul 1EFE) eTSt 390 Kleuren e
JOK [0} cleurel n.alil[g:](;a SACOYr alo)llln.-u(gqll:a
geMaaKt van eenhoogwaardige Kwalltelt polyeste

Van Vliet heeft het!
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CO CON

your health, your cabir

Conditie,
versteviging,
afslanken

. en nog veel meer

COCON is niet het zoveelste cliché sport- of
relaxatietoestel. We leggen infrarood aan de
basis en bouwen hierop verder om zo een
waardevolle en geheel nieuwe ervaring aan te
bieden. COCONNEN wordt een nieuw begrip
bij je thuis of in jouw bedrijf.

Waarom kiezen voor COCON?

Sporten in de COCON cabine is vooral gericht op
afslanken, wat in COCON een stuk makkelijker
gaat. Trainen onder invloed van de therapeutische
infrarood in COCON is namelijk een belangrijke
stimulus voor de vetverbranding. COCON is uiterst
veelzijdig, zo kan je perfect oefeningen uitvoeren om
conditie te kweken, te verstevigen of om spiermassa
op te bouwen. Kortom, iedereen kan perfect werken
naar een specifiek eigen doel. Balance is the key to
a happy body and mind.

Professionele begeleiding
Met de COCON Coach
applicatie heb je een duidelijk
overzicht van het digitale
platform waarop je oefeningen
en programma’s kan bekijken,
sorteren, bijhouden en ook
zelf samenstellen. Zo heb

je steeds professionele
begeleiding bij de hand.

E' E SCAN DE

: QR-CODE
VOOR
[=] MEER INFO

COCON is geschikt voor
iedereen, ongeacht leeftijd,
geslacht, lichaamsbouw,
ervaring... Met COCON
werkt iedereen op zijn eigen
tempo, zonder verplichtingen
en enkel met goede
vooruitzichten.

EVEN EEN
HALF UURTIJE
COCONNEN

Deze 45+ jaar oude Zwitserse
methode van sporten in
een verwarmde ruimte gaat
gepaard met consistente
en blijvende resultaten op
het gebied van afslanken
en fitheid. Doordat COCON
uitsluitend werkt met
breedspectrum therapeutische
infrarood, combineert het
de voordelen van zowel
infraroodtherapie als de
Thermo Fysische Methode.

INCLUSIEF TABLET MET DE
COCON COACH APP



De perfecte o
bruidslook voor jou... @ S-SCI/

HEALTH - BODY - MIND

GEZELLIG, VERTROUWD
EN MET AANDACHT

Het is belangrijk dat jij je op je gemak voelt
en daarom creéerde S-senz een gezellige,
luxueuze en vertrouwde omgeving.

Mijn naam is Miranda Kleijs en

ik ben al geruime tijd AANBOD
werkzaam als allround - BodySculptor afslanksessie
make-up artist en hairstyliste. - Prol0 eiwitdieet
Ik ben er niet alleen om jouw - Voetreflexologie
visagie en/of hairstyling te - Intuitieve lichaamsmassage
doen, maar ook om, indien - Forever (volledig Aloé Vera gamma)
nodig, met je mee te denken Mijn missie is jouw perfecte bruidslook. ¢ Vanaf het eerste telefoontje voelde het al alsof
over de mogelijkheden, wat Een look die jou ontspannen en stralend ik Miranda al heel lang kende, het was gelijk S-senz werkt enkel op afspraak, zodat voldoende ruimte
binnen je thema past en laat zijn. Die dicht bij jezelf blijft, maar wel gezellig! Ze is erg flexibel, denkt mee en geeft en de nodige persoonlijke aandacht kan aangeboden worden.
) ) . . ) - haar eerlijjke mening. Ik voelde me gelijk op mijn
binnen je budget. Jﬁ beste versie is. Uiteraard help ik je graag gemak. En de make-up was prachtig!! Het zat de
iermee. hele dag goed en was precies naar wens. 77 1
e BODYSCULPTOR NIEUW!
' Natuurlijk kan ik ook de juiste make-up en Rachella Verbetert de lipolyse (vetafbraak) -> Slan_k makkelijk af SUMMER DEAL
make-up artist & more hairstyling voor bruidsmeisjes en naaste Lymfedrainage -> Voor een strakkere huid
familieleden verzorgen. Gezondheid -> Elimineert viscerale vetten € 1 5 0
Miranda Kleijs JOUw Boek jouw gratis testsessie 1 sessie = 30 min. = 650 kCal
Ik ervaar het dan ook als een uitdaging en een eer om samen met jou PERFECTE kort| ng*
dit avontuur aan te gaan en jouw perfecte bruidslook te realiseren. BRUIDSL%%K )
MIJN MISSIE.
ONTDEK HET _Schanker 20, B-2910 Essen | T +32 (0)465 048 337
ZELF! info@s-senz.be | www.s-senz.be

mkbruidsmakeup Ebbenberg %3' Roosendaal | 06-83900384 * Niet cumuleerbaar met andere acties. Geldig bij een kuur van 12 sessies twv € 595,-. Actie geldig tot 31/08/2022
www.mkbruidsmakeup.nl
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MediCare

SLAAPT U NOG LEKKER?

Een goede nachtrust is essentieel voor uw gezondheid.
Kom proefliggen op onze gezondheidsmatrassen en
probeer de verschillende hoofdkussens.

Kade 51

Volop lente bij Eerlijk is Heerlijk...

In de maand mei is het volop lente. Wilt u met uw eigen gezelschap

Y .. T e in een gezellige sfeer komen dineren?
Ook in myn Eer K 1S Heer. I untu Dat kan geregeld worden middels een private dining.
heef‘/[jk op het terras komen gen[eten Mijn Eerlijk is Heerlijk is dan alleen voor uw gezelschap

. ] beschikbaar.
van een hapje en een drankje.

Wilt u meer informatie?
Bel of mail dan naar: 0165-329431, info@eerlijkisheerlijk.net

Ik hoop u snel te mogen ontvangen op de Molenstraat 23 in
Roosendaal! Lieve groetjes, Annemarie

HOOFDKUSSEN
TW.V. €128, - \

GRATIS

BlJ AANKOOP
GEZONDHEIDS-
MATRAS*

*geldig t/m 30 juni 2022

op vertoon van deze advertentie Eerlijk is heerlijk | MOlenStraat 23, Roosendaal‘

Meer info: 0165-329431 | www.eerlijkisheerlijk.net

| Roosendaal | 0165-560609 | info@liimmersmedicare.nl | info@eerlijkisheerlijk.net

www.timmersmedicare.nl

ﬂ loveeerlijkisheerlijk



) ‘.! J Lederatelier/workshopatelier

~L'RTISTIKI

Wees uniek en creéer het zelf
op ambachtelijke wijze!

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je opzoek naar qualitytime met
vriendinnen, zussen of collega’s... Heb je behoefte aan
me-time?

WWW.ARTISTIKI.BE

NEEM DAN ZEKER EEN KIJKJE: .

Workshops lederbewerking:

e Workshops lederen tas maken

e Korte workshops: kennismaking met lederbewerking
e Workshop sneakers

e (Cursus carven en toolen van tuigleer

WIL JE TE PERSOONLIJK
ONTWIKKELEN!?

Er zijn kortere en langere trajecten mogelijk. Individueel
of met een groep (momenteel met kleine groepjes op
anderhalf meter afstand). Ik kijk vanaf de zijlijn mee.

De workshops
hebben
bijvoorbeeld het
onderwerp:
e De bloem
Je krachtdier
Veerkracht
Energie
Leiderschap

Het is geheel aan jou hoever je hiermee wilt gaan. Jij
vertelt wat je kwijt wilt en jij bepaalt je doel.

HEB JE INTERESSE OF WIL JE ER MEER OVER WETEN!
Bel of mail me voor een afspraak of kijk even op de
website: www.diannesmits.nl.

Van Gilselaan 29, Roosendaal

06-17312025

kdc.diannesmits@gmail.com

BLOG/FAJAHLOURENS

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

DE RELATIE MET JE BORSTEN

Het is alweer een aantal maanden geleden dat ik mijn borstprotheses
heb laten verwijderen. Het herstel verloopt naar wens. Ik begin ook
steeds meer te wennen aan mijn nieuwe zelfbeeld.

De kleding van vroeger zit niet altijd even mooi en de bh’s zijn
allemaal te groot, maar dat is weer een reden om te shoppen.
Naast shoppen ben ik ook weer gaan trainen. Ik probeer dit
rustig op te bouwen, want als ik te snel ga, dan voel ik steken
bij mijn littekens. Ik accepteer de situatie en geef me hieraan
over.

Voor alle vrouwen die nadenken over borstprotheses:

je bent goed zoals je bent! Ook als dat soms niet zo voelt.
Weet dat je ook zonder borsten een zelfverzekerde
vrouw kunt zijn. Je bent meer dan alleen een lichaam
met borsten. Accepteer jezelf en wees dankbaar voor
wat je hebt.

Daarom heb ik een ode geschreven aan mijn
borsten:

Lieve mooie borsten,

Dank je wel dat jullie er altijd voor me zijn geweest.
Dat jullie mijn kinderen hebben gevoed, mijn
image hebben ondersteund, dat jullie mij
gelukkige en hilarische momenten hebben
bezorgd. Dank je wel dat jullie door dik en dun

aan mijn zijde staan.

Liefs, Fajah
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de deur ujg

eY
“:\ nieuwe behy,

PANTY/CORSELETS ¢ BORSTPROTHESEN
NACHTMODE e ONDERGOED e PANTYSLIPS
GORDELS e BEHA'S

Voor persoonlijk advies en

verkoop van onderkleding,
nachtmode en borstprothesen
bij u thuis

PINNEN? OK!

Nicole Foundation Service
Nicole Jansen Taheij | Rode Schouw 17a, Halsteren

tel. 0146 68 77 99 of mob/whap 06 53 26 69 44

PERSOONLIJK GEADVISEERDE COUPE EN KLEUR DIE GOED BlJ JOU PAST!

Molenstraat 5, Kruisland E"’%{IE

0167-532423
salon@haarstudiojeanpierre.nl
www.haarstudiojeanpierre.nl

BRUIST

Mei!
Op de fiets dromen
over de zomer

© f [

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Je wordt wat je gelooft. Niet wat je hoopt, wat je
wenst of wat je wil. Je wordt waar je diep van-
binnen echt van overtuigd bent. Een mens trekt
niet aan wat hij wil, maar wat hij is.

Uit de lessen van Boeddha leren we dat wij een weerspiegeling zijn
van onze ziel en onze geest. Je gedachten zijn de sturende kracht
achter je bestaan. Je verbeeldingskracht creéert je werkelijkheid.

Boeddha vertelt dat ons geluksgevoel niet afhankelijk is van ons bezit
of van wie we zijn. Het heeft alles te maken met hoe en wat we
denken. Een juist evenwicht tussen onze materiéle, fysieke, geestelijke
en spirituele wereld is van groot belang. Dat betekent zorgen voor een
gezond lichaam en een heldere geest én je intenties omzetten in
fysieke actie. Hoe je je voelt, hoe je reageert en je gedrag zijn allemaal
het gevolg van je gedachten en van de betekenis die je geeft aan die
gedachten.

Als je denkwijze de kwaliteit van je dagelijks bestaan bepaalt, is het
dan niet hoog tijd om meester te worden over je mind? Een interessant
boek hierover is Think and Grow Rich van Napoleon Hill. Hij schrijft
over de grenzeloze kracht van je gedachten.

Mwﬂvwﬂ p ‘/&VW% é

Hasta la proxima.

www.meditationmoments.nl

COLUMN/MICHAEL PILARCZYK




BRUIST/RECEPT

Speciaal voor mama

Zondag 8 mei is het zover: Moederdag! Een speciale dag waarop we onze lieve
mama/moeder/ma/moeke/mammie in het zonnetje zetten en verwennen. Haal
dit jaar alles uit de keukenkast en verras je moeder met een stukje van jouw
zelfgebakken aardbeientaart. Dat wordt smullen...

12 STUKKEN - 70 MIN.

MATERIALEN
Blindbakvulling of gedroogde
peulvruchten

Lage taartvorm van 26-28 cm,
ingevet

INGREDIENTEN

40 g bloem, gezeefd
1 portie zoet taartdeeg
4 eidooiers

125 g suiker

2 zakjes vanillesuiker
1 el poedersuiker
500 ml melk

500 g aardbeien,

in plakjes

300 g bosbessen

BEREIDING

Bestuif het werkvlak met bloem en rol het deeg hierop uit tot een ronde lap die
3 cm groter is dan de vorm. Bekleed de vorm met het deeg en zet de vorm
minimaal 30 minuten in de koelkast.

Verwarm de oven voor op 200 °C. Leg een stuk bakpapier op het deeg en leg
daarop zoveel blindbakvulling of peulvruchten dat de bodem er bijna geheel
mee bedekt is. Zet de vorm op het rooster iets boven het midden in de oven en
bak de taart 20 minuten. Verwijder de peulvruchten en het bakpapier en zet de
taart nog 8 minuten in de oven. Laat de taart op een rooster afkoelen.

Klop in een kom met de handmixer de eidooiers met de suiker en vanillesuiker
tot een dikke créeme die als een breed lint van de garde loopt. Schep de bloem

er luchtig door. Breng in een pannetje de melk aan de kook en schenk de melk
al kloppend met de mixer in een dun straaltje bij de geklopte eidooiers.

Laat het mengsel onder voortdurend kloppen aan de kook komen en 3 minuten
heel zachtjes koken. Neem de pan van het vuur en laat de room afkoelen. Klop
heel regelmatig om velvorming te voorkomen.

Schep voor de finishing touch de room in de taart en strijk deze gelijkmatig af.

Verdeel de plakjes aardbei over de room en strooi de bosbessen daar weer
overheen.
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P U Z Z E L P A G I N A Maak kans op dit bruisende Maak kans op eQIL \
_ sun cares

: AS | zomer <
_Op Moed_erdag zet je n_atuurlijk je lieve pakket

<moeder in het zonnetje. En hoewel ze

misschien niet vraagt om een cadeau

;., of wat extra aandacht, doe je er vast
en zeker goed aan om haar eens flink

te verwennen. Ga samen picknicken

buiten of blader (online) door deze

Jhlle Sun Care Dry Oil Sprays', S8
§ bévatten de formule ‘3 SPF in 1’

Jen'jé hoeft ze niet dit te smeren.-.'.;l

I Fris'zelfs éen aparte spray vdo

editie van Bruist. Los gezellig samen
de puzzels op en maak kans op leuke
. Reken maar dat jullie een

~ mooie dag hebben!

N

I " Jjotiw tatoeages, zodat deze hiet W
SWerkletiren door de zon en'éen
“Z0nhespray met anti-mug in 68n. N
; a'akfeverzorglng compleet mety

emonyymzgaqgq2ixXx | .
oribfynibog ‘i
znvlhrbtzyf [ =:-°
o0 .=
ehtaclrmomyv g’sg
=
rnlskcupkifmn §§§
juucpaifymu [ e
.. .
dhstrandijtn 7e
8lals5/2/31711 \ zonwrentgit e
' . |
18 612 Voorbeeld van oskgunmlips | 558
een letter die B
verstopt is in bgolekkereg n.oggcg
6 7 5 deze Bruist. I nybjmtaucld [ SEh
8 9 : =5
| zon 55
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van - o creme o) 5
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke PI’IJS. . strand 2 %’ 8
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand Moederdag. Los de rebus op en vul voor 1 juni de oplossing kanti 25
De oplossing van vorige maand was 5-9-3. De oplossing van vorige maand was tulpen. in op onze site: www.roosendaalbruist.nl. vakantie =3
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MAXLUUK.COM

BOREK.EU

YOI-FURNITURE.COM
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‘alles voor je huisdier

e Breedst werkend o
e Kileine tabletten,
e Rundvleessmaak

15%

KORTING

President Kennedylaan 92, Roosendaal (Nederland) "
+31 165-562686 | info@debeestenshop.nl | www.debeestenshop.nl



